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LK:n Syysviikko

Alla kuvaus kahden viikon ajalta siita, miten |daketiede potkii eteenpain
marraskuussa kolmannen vuoden opiskelijaa. Aikataulu on valilla vahan

tiukkaa, mutta sitakin mielenkiintoisempaa ja tarkeaa!

Maanantai:

Viikko alkoi patologian mikroskooppity6lld, missa kapiteelina oli erilaisia
lymfoomia ja niiden luokitteluja. Tunnin ajan keskustelua eri tautien
patogeneesista ja niiden mikroskooppildydoksista — paatteeksi lyhyt tentti
ja kohti seuraavaa harjoitusta. Loput aamupaivastda kului osastolla
munuaisten vajaatoiminta-ryhmatyén merkeissa. Alkuun keskustelua
kliinisesta tutkimisesta ja labroista, jonka jalkeen muutama potilastapaus.
Lounaan jalkeen oli vuorossa viela iltapaivan luennot, aiheina radiologian
natiivi thorax-kuvan tulkitseminen ja munuais- ja virtsateiden

labramarkkerit. Paiva paattyi hieman ennen neljaa.

Tiistai:

Aamulla ensimmaisena kirurgian ryhmatyd, jossa aiheena urologia.
Erittdin mielenkiintoinen ja opettavainen harjoitus, jossa kaytiin rauhassa
lapi  yksi potilastapaus jokainen opiskelija vuorollaan potilasta
haastatellen. Ennen lounasta oli vuorossa viela diabetes-ryhmaty6. Jalleen
ryhmakeskusteluja ja muutaman potilaan haastattelu. Iltapdivan luentojen
aiheena yla GI-kanavan kirurgian luento ja toinen natiivi thorax-kuvan

tulkitsemista koskeva luento. Erittdain mielenkiintoisia molemmat!
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Keskiviikko:
Koko paiva hematuria- eli verivirtsaisuus-teemapaivaa. Paljon esityksia ja
paljon asiaa. Verivirtsaisuus on tarkea kliininen oire, jonka syy tulee aina

selvittaa!l

Torstai:

Aamu alkaa jalleen kirurgian ryhmatyolla, jossa aiheena ortopedisen
potilaan kliininen tutkiminen. Vaannellaan ja kaannelldan jalkoja ristiin
rastiin aiheuttaen rasitusta polvisiteisiin. Muiden kandien polvet tuntuu
olevan stabiilit. Ennen lounasta viela sisatautien ryhmatyd, jossa
kasiteltiin sepelvaltimotautia thx-rtg ja EKG-filmien avulla
potilastapausten muodossa. Iltapaivan luentojen aiheena nilkan ja polvien

tutkiminen seka maksan labratutkimukset.

Perjantai:

Aamupaiva oli vapaa ryhmatdista, mutta aika kului katevasti sisatauti-
miitingissad ja kirjastossa lukiessa. Iltapaivalld vuorossa oli patologian
tentti, joka ei jattanyt ketaan kylmaksi. Painvastoin moni muistelee tenttia

[@mmoalla varmasti viela joulunakin. ©
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Seuraava viikko: Osastoharjoittelu

Tama viikko kului osastoharjoittelussa sisatautien merkeissa. Aamut
alkoivat aina yhteisella sisatautiladkareiden miitingilla. Yhdeksasta noin
kello yhteen oli paivittdin vuorossa osastokierto, jossa haastateltiin ja
tutkittiin osaston potilaat yksitellen yhdessa osastolaakarin kanssa.
Iltapaivisin harjoiteltiin kirjoittamaan tuloteksteja, haastateltiin lisaa
potilaita ja suoritettiin toimenpiteita. Viikon aikana tutuksi tulivat
valtimoverinaytteen ottaminen, kanyloinnit, injektiot, sternaalipunktio,
kolonoskopia, angiografiat ja sahkdinen rytminsiirto. Ohjaavat ldakarit
ohjaavat mielellddn kandeja ja hoitohenkilékunta on myo6s ollut aina
erittdin positiivisella mielelld auttamassa usein niin kuutamolla olevia
kandeja. Mutta kaiken a ja o ovat potilaat, jotka jaksavat keskustella
kandien kanssa ja antavat kandien tehda toimenpiteita. Ilman avomielisia

potilaita ei [dakarin kaytannodntaitoja paasisi harjoittelemaan missaan.

Suomessa ladketieteen opiskelijat tottuvat jo varhaisessa vaiheessa
potilaskontakteihin toisin kuin suurimmassa osassa ulkomaisia laitoksia.
Joku on aina kandin ensimmainen potilas eri toimenpiteissa, mutta
harjoituksen kautta epavarmuus muuttuu itsevarmuudeksi ja uudet
toimenpiteet  tuntuvat vain luonnolliselta  jatkumolta  taitojen
kartuttamisessa. Osastoharjoitteluviikko opetti paljon, mutta heratti paljon
myOs uusia kysymyksia joihin ensi viikosta lahtien etsitaan taas

vastauksia kirjoista, ryhmaopetuksista ja luennoista.

Nain se kandin syksy etenee. Sairaaloiden kirkkaat valot tuovat piristysta
sakkipimeaan ja markdaan ulkoilmaan. Ennen joulua on vield edessa
kirurgian ja sistatautien hematologian tentti, paljon ryhmatdéita ja ennen

kaikkea runsaasti opittavaa asiaa!
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