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Oppimisen perusedellytykset ja oppimisen tehostaminen - Mitka
asiat ovat tarkeita ladketieteen padsykokeessa menestyadksesi?

Ladketieteen paasykoekirjassa on valtava maara asiaa - kuinka oppia ja
omaksua kaikki se, mita kokeessa vaaditaan? Usein valintakokeisiin
valmistautumisen ajatellaan olevan vain, kuinka paljon aikaa ennen
valintakoetta on kaytettavissa, ja kuinka monta kertaa ehtii lukea
valintakoekirjat. Oppimisen kuvitellaan siis olevan kiinni siitd, kuinka
monta kertaa kirjat on ehditty lukemaan Iapi. Mikali valmistautumiseen ei
liity suunnittelua ja selkeata nakemysta oppimisesta, pelkka
valintakoekirjan kahlaaminen kannesta kanteen ei riitd kovin pitkalle.
Keskeistda hyvan oppimisen kannalta on opiskelun suunnitelmallisuus ja
oikean oppimisstrategian valinta. Tarkeintd ei ole kuinka paljon tietoa on
talletettu muistiin, vaan se, milla tavoin tdama tieto on jasentynyt.
Opiskelijan tehtavana on muodostaa opiskeltavista asioista
kokonaisuuksia, joissa tiedot liittyvat jarkevalla tavalla toisiinsa. Se,
miten opittu asia on muistissa jarjestaytyneena, vaikuttaa opitun mieleen
palauttamiseen, uuden aiheeseen liittyvan asian oppimiseen seka

kokonaisuuden sisalla ongelmanratkaisutaitoihin.

Tulemme antamaan sinulle seuraavassa selvia vinkkeja siita, miten voit
kehittda oppimistasi, ja miten voit saada enemman irti paasykokeisiin
lukemisestasi. Kandiakatemian tarkoituksena on antaa sinulle parhaat
mahdolliset evaat matkalla kohti ldaketieteen paasykoetta. Haluamme

auttaa sinua saavuttamaan paamaarasil
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VIISI OPPIMISEN KANNALTA TARKEAA ASIAA:

1. Kova motivaatio ja selkea tavoite

Kova motivaatio on numero yksi! Motivaatio vaikuttaa asiaan
panostamiseen, aktiivisuuteen ja ponnisteluun tavoitteen saavuttamiseksi.
Tavoitteiden asettaminen ja niihin pyrkiminen auttavat motivaation

kasvattamisessa ja siten oppiminen tehostuu.

Kun paatat pyrkia yliopistoon, tee se tosissasi. Asennetta kuvaa hyvin
“menen sisdan hinnalla milla hyvansa”. Nain saat vaikeimpinakin hetkina
intoa jatkaa opiskelua kun on motivaatio ja selkea tavoite, mita varten
ponnistella. Asenteella "menen vain kokeilemaan” ei saada samanlaisia
tuloksia aikaan. Kannattakin miettia, mitd on valmis tekemaan
opiskelupaikan vuoksi ja miksi? Pida aktiivisesti koko kevaan ajan
mielessasi, miksi tdman kaiken teet, ja etta haluat ehdottomasti saada

opiskelupaikan tana vuonna!

Jaksamisen kannalta on hyva tehda itselleen valitavoitteita. Niiden avulla
opiskelu etenee jarjestelmallisesti, eikd tule haukattua liian suurta palaa.
Samalla pienen tavoitteen saavutettuasi koet onnistumisen iloa siita, mika

taas ruokkii jaksamaan eteenpain kohti paatavoitetta.

2. Lukusuunnitelma

Paasykokeeseen valmistautuessasi tarkein resurssisi on aika.
Priorisoi, ja jata kaikki turhat menot pois. On helppoa keksia syita,
joiden takia ei ehdi lukemaan. Asennoidu kuitenkin painvastoin! Sinulla on
syy, jonka takia et ehdi tekemdaan muita asioita: Lukeminen

paasykokeeseen!
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Keskeinen asia oppimiseen on pitkajanteinen ja systemaattinen tydnteko.
Opiskelupaikan saavuttaminen edellyttad taysipaivaista tyota ja
omistautumista opiskeluun. Tarkeda on huomioida oikeanlainen jaksotus

ja tauotus. Vasyneena ja nalkdaisena lukeminen ei kannata.

Paasykokeen kannalta ei ole mielekastd opetella asioita mekaanisesti
ulkoa vaan keskittya olennaisiin asioihin ja koota niistd kokonaisuuksia.
Kun ymmartaa laajat kokonaisuudet on huomattavasti helpompi lahtea

opettelemaan pikkutarkkoja yksityiskohtia.

Lukusuunnitelma on avain hyvaan suoritukseen. Nain varmistat itsellesi,
ettd kaikki asiat tulevat varmasti opiskeltua. Mieti monena paivana aiot
lukea, mitka asiat ja kuinka kauan. Lukusuunnitelma tukee oppimista,
motivaatiota ja samalla kontrolloit saavutuksiasi. Muista jattaa

lukusuunnitelmaan myos vapaa-aikaa.

Hyva lukusuunnitelma |ddketieteelliseen hakemisen kannalta on 6 paivaa
toita + yksi paiva taukoa opiskelusta viikossa. Opiskelupdivind opiskele
aina kahta ainetta kerrallaan, ensin kemiaa tai fysiikkaa, ja lopuksi
biologiaa "kevennykseksi”. Voit tehda Ilukusuunnitelmasi tunnin
tarkkuudella, tai niin etta kirjoitat aihepiirit eri paiville, ja mita sinun pitaa

saada luettua yhden viikon aikana. Vaivannaké palkitsee tassakin asiassa.
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Kurssilaisten kannattaa rakentaa lukuohjelma seuraavasti:

- Kertaa edellisella kerralla opetettu asia ja tee kotitehtavat

- Valmistaudu etukdteen Iukemalla seuraavan tunnin aihe
paasykoekirjasta

- Lue kurssimateriaalista seuraavan tunnin aiheeseen liittyva

materiaali.

Kysymykseen kuinka monta tuntia paivassa pitda lukea, on yksi vastaus:
Niin monta tuntia, kuin sinulle on mahdollista. Kuitenkin niin etta
huomioit riittavan levon maaran, ruokailun ja jarjestat itsellesi kalenteriisi
hieman ulkoliikuntaa. Kevat on pitka, ja tarvitset koko ajalle kestavyytta
ja tayden opiskelutehon. Eras hyva rytmi on tehda tehokasta opiskelua
normaalin tybopaivan verran. Opiskelun valissa sinulla on pari lyhyempaa
taukoa seka lounastauko. Nain kaytat pdivasi tehokkaasti ja sinulle jaa ilta
aikaa kayda valmennuskurssilla oppimassa seuraava aihealue, esittaa

kysymyksia seka saada lisdapua.

3. Erilaiset oppimismenetelmat

Oppimismenetelmia on runsaasti ja jokaisen pitaa loytaa itselleen vain se
oikea tapa. erilaiset oppimismenetelmat tukevat oppimista huomattavasti.
Erilaisia menetelmia ovat esim. alleviivaus, omat muistiinpanot,
tilvistelmat, kasitekartat, muistitekniikat, &aneen puhuminen jne.

Menetelmat tekevat oppimisesta myds hauskempaa.

Tehokas paasykoekirjan lukeminen on edellytys asioiden oppimiselle. Al&
lue kirjaa mekaanisesti kannesta kanteen vaan pohdi asioita ja

anna itsellesi aikaa ymmartaa asiat. Kurssimme on myds mahdollista
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ottaa asiasta selvaa, jos et ymmarra jotakin. Esimerkki tehokkaasta kirjan

lukemisesta:

1) Silmaile ja selaa kirja (otsikot, kuvat)

2) Esita itsellesi kysymyksia tulevasta aiheesta (esim. mika on maksan

tehtava ruuansulatuksessa?)

3) Lue kappale ja pyri vastaamaan esittamiisi kysymyksiin. Nain pystyt

keskittymaan asiaan paremmin.

4) Pohdi asioita. Pyri ymmartamaan lukemaasi, mieti esimerkkeja,

havainnollista itsellesi.

5) Selosta. Pyri selostamaan itsellesi esim. mikd on maksan tehtava
ruuansulatuksessa. Yrita muistaa lukemasi kappaleen tarkeimmat

asiat ja kertaa vaikeimmat kohdat.

6) Selaile ja kertaa uudestaan. Kertaus on opintojen aiti! Kertaa aina
15 minuutin kuluttua lukemisin paatyttya, vuorokauden kuluttua,
vilkon ja kuukauden kuluttua. Ilman kertaamista pystyt
palauttamaan mieleen vain 10% lukemastasi. Satsaa vartti paivassa

kertaamiseen!

Kasitekartta

Kasitekartoilla tarkoitetaan aihepiirien ja kasitteistdjen graafisia esityksia
kaavioina. Kasitekarttojen tarkoituksena on sisaltéjen havainnollistaminen
esimerkiksi tekstin sisallon suunnittelua, opiskelua tai analyysia varten.

Kasitekarttaa voidaan kayttdaa moneen tarkoitukseen, esim.:
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- Ideointiin ja ideoiden esittdmiseen

- Suunniteltaessa monimutkaisia kokonaisuuksia

- Ajatusten jasentamisen ja esittdmisen valineenad, syy- ja seuraus-
suhteiden esittamiseksi

- Opiskelun apuna yhdistamaan uutta ja aikaisemmin opittua tietoa

- Mittaamaan jonkin asiakokonaisuuden ymmartamista ja muistamista

Esimerkki kasitekartasta: Elimiston verenkierron tehtavat
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Muististrategiat

Vaikka viimeisten vuosien aikana ladketieteen pdasykokeeseen on tullut
lisdd soveltamista vaativia tehtavia, on se silti luonteeltaan myds
muistamista mittaava koe. MyoOs ladketieteellisessa opiskeltaessa vastaan
tulee jatkuvasti ulkoa opeteltavia asioita. Taman takia on hyva selvittaa

itselle parhaiten sopiva muististrategia.

Omaa muistamiskykyaan voi kehittda erilaisten muistamista helpottavien
tekniikoiden avulla. Muististrategioita on monia erilaisia, mutta
kasittelemme tdssa vain mielestamme tarkeimmat: kirjainsanat,

assosiaatiot ja mielikuvakartta.

Kirjainsanat toimivat mieleen palauttamisen vihjeina esimerkiksi jotain
listaa opeteltaessa. Opeteltaessa |daketieteen paasykokeesta esimerkiksi
fysiikan sahkotehtdavia, monelle on varmasti tuttu lukion ajoilta
muistisaantdé PUIMURI (TAI URIPUI). Tasta voidaan johtaa sahkoélaskuissa
vaadittavat kaavat, P=U*I ja U=R*I. Vastaavia kirjainyhdistelmia
kannattaa kehitelld itsendisesti, silla ne vahentavat hauki on kala tyylista

itsensa pakottamiseen perustuvaa muistamista.

Assosiaatiot eli mielleyhtymat auttavat muistamista liittamalla opeteltavat
asiat sellaisiin, jotka muistetaan tai tiedetdaan jo entuudestaan.
Ladketieteessa tadllaisia voivat olla esimerkiksi Faasiset Farkut, eli
tuntoreseptoreista faasiset reseptorit, jotka adaptoituvat nopeasti. Nain et
siis myoskaan tunne jalkaan pistamiasi farkkuja pian pukeutumisen
jalkeen. Assosiaatiossa voi kayttaa hyvaksi myos hauskoja sanoja tai
tilanteita. Esimerkiksi jos sinun taytyy ostaa kaupasta omenoita,
kauramuroja, foliota ja maitoa, voit kuvitella folioon kaarityn lehman

sydmassa kauramuroja omenapuun alla!
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Mielikuvakartta syntyy, kun sijoitat mielessasi muistettavia asioita
tiettyihin tilanteisiin tai paikkoihin. Voit esimerkiksi kayttaa aivohermoja
opetellessasi (Hajuhermo, Nakdéhermo, Silman liikehermo, Telahermo,
Kolmoishermo, Loitontajahermo, Kasvohermo, Kuulo-tasapainohermo,
Kieli-kitahermo, Kiertajahermo (vagus), Lisdhermo, Kielen liikehermo).
Mielikuvakartan pohjana kaytat ihmisen kasvoja, ja mietit missa
jarjestystd eri kohdat kasvoissa tulevat sinua vastaan, kun lahdet
nenanpaasta kulkemaan. Nain muistat aivohermot jarjestyksessa.
Oppimisen tehostamiseksi voit liittaa tahan viela myds assosiaation, jolloin
muistisaantdsi olisi vaikkapa "Haista ja nde silmanliike, tela, kolmois

loitontaja. Kasvot. Kuule kieli kiertava, lisaa kielen liike".

Oppimistyyli

Oppimistyyli tarkoittaa tapaa, jolla opimme kaikista parhaiten uutta tietoa.
Jokainen meista oppii omalla tavallaan, vaikka jotkin oppimistavat ovat
yhtendisia. Oman oppimistyylin tunteminen auttaa ymmartamaan
oppimista prosessina, ja kayttdamaan sita tyylia, joka toimii omalla

kohdalla parhaiten.

Testin omasta oppimistyylistasi voit tehda osoitteessa

http://www.linguanet-europa.org/pdfs/learning-style-questionnaire-fi.pdf
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Muita tarkeita vinkkeja:

1) Opiskele noin 2-6 tuntia yhtajaksoisesti

2) Jaa aikasi pienempiin jaksoihin, jotta keskittymiskyky sailyy
3) Pida taukoja noin 5-10 min.

4) Kertaa ja palauta mieleen lukemisen jalkeen

5) Tee esim. muistiinpanoja ja alleviivaa

6)  Ala lue vdsyneend

7) Valitse hyva lukupaikka (valoisa, ei liian mukava)

8) Opiskele kaverin kanssa, opettakaa toisianne

9) Testaa osaamistasi

4. Oman oppimisensa arviointi

Voit  arvioida oppimistasi esim. pitamalla oppimispaivakirjaa.

Kirjoittaessasi kiinnita seuraaviin asioihin huomiota:

1) mita opin tanaan

2) mika oli keskeisin asia

3) mita en oppinut

4) mita tieto merkitsee minulle

5) mita haluaisin vield tietaa asiasta

Muistathan, etta kursseillamme voit esittaa kysymyksesi myos

opettajillemme ja tutoreille!
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5. Rauhoittuminen ja valintakoepaiva

Stressia ja valmistautumista helpottaa jos annat itsellesi aikaa myds
levahtaa ja koota ajatuksia. Aloita kokeeseen valmistautuminen ajoissa,
jolloin sinulle riittad aikaa myds vapaa-aikaan. Viimeisen viikon tehtava

ennen koetta on varmistaa kokonaisuuksien hallinta ja kerrata opittu.

Kokeeseen mennessasi herad ajoissa, sy0 terveellinen aamupala (esim.
puuroa), pue Kandiakatemian ladkarintakki paallesi ja saavu
padsykoepaikalle hyvissd ajoin  (puoli tuntia ennen riittad).
Valintakokeessa saa olla pienet evaat mukana - ala kuitenkaan panosta
kokeessa ruokailuun. Paras vaihtoehto on ottaa vain sailyketdlkillinen
kuutiohedelmia ja lusikka. Pilkotut hedelmapalat ovat nopea evas, ja saat
siita puolivalissa koetta juuri sopivan energialatauksen jaksaaksesi taysilla
loppuun asti. Tentista ei Idhdetd ennen tentin paattymistd, jokainen piste
on tarkea ja ne kannattaa ottaa. Tyhjia tehtavia ei jateta, vaan vaikka et
jostain syysta tietdisi mitd tehtavadan vastaat, yritd kuitenkin! Jos
kysymyksessa on laskutehtdva, voit kaavojen esiin kirjoittamisesta ja
tehtavan hahmottelusta saada jo pisteitd. Biologian tehtaviin, joissa
pyydetdan selittamaan kokonaisuuksia, kannattaa muistella myo6s
aineiston ja oppikirjojen ulkopuolelta, mika asia liittyy mihinkin. Tassa
Kandiakatemia on todellinen ystavasi — Me tunnemme |adketieteen, ja
osaamme kertoa sinulle myds kokonaisuuksien takana piilevat syyt, ja

miten kaikki nivoutuvat yhdeksi suureksi kokonaisuudeksi!
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Lukusuunnitelman malli

vko Maanantai | Tiistai | Keskiviikko | Torstai | Perjantai | Lauantai | Sunnuntai
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Hyvia ldhteita oppimisesta:

Kandiakatemian opettajat ja tutorit

Mina osaan - anna aivojesi toimia. (Aulanko, M.)

Menesty paasykokeessa! (Kasanen, A.)

Kunnian kevat — ndain menestyt paasykokeissa. (Maki-Petdja, J.)
http://www.oppiminen.utu.fi/
http://www.uta.fi/tyt/verkkotutor/oppija.htm#strategia

http://users.utu.fi/marimur/Oppiminen.htm
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