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KOKEMUKSIA LAAKETIETEELLISEEN HAKEMISESTA

Ajatus laaketieteelliseen hakemisesta kehittyi paassani pikku hiljaa
ylaasteen aikana. Pidin luonnontieteistd ja erityisesti ihmisen biologia
kiinnosti. Olen myd6s aina ollut kiinnostunut terveyteen liittyvista asioista,
ja ihmislaheinen auttamistyd® tuntui minulle sopivalta. Lukion aikana
ajatus vahvistui, ja kun viime syksyna pokkasin ylioppilashatun, laitoin

myds paasykoekirjatilauksen menemaan.

Kavin pari kuukautta kestavdn valmennuskurssin Oulussa, jonne aioin
mydskin hakea opiskelemaan. Olen pienemmasta kaupungista kotoisin, ja
uusi ympaéaristd inspiroi lukemisessa. Mielestani valmennuskurssi oli
hyodyllinen, koska siella lukemista rytmitettiin ja tehtavat oli tehtava

ryhméan mukana. Lukutahdista ei voinut tippua niin helposti.

Mittasin lukemista tunteina. Tein myods suuntaa antavan suunnitelman
aiheista, jotka minun tulisi saada kunakin paivana luettua, mutta jos olin
jo lukenut suunnittelemani ajan, jatin loput seuraavalle paivalle. Samoin
jos sain suunnitellut asiat luettua ja aikaa oli viela jaljella, jatkoin
lukemista eteenpéain. Luin valmennuskurssipaivina yhteensa 8-9 tuntia,

kun kurssiaika otetaan huomioon. Kurssittomina paivina luin 6 tuntia.

Toki pidin my6s vapaapaivia. Lauantai- ja sunnuntai-aamupaivisin
opiskelin usein, mutta pidin loppupéaivat vapaana. Toki olisin voinut myos
opiskella toisen paivan kokonaan ja pitad toisen taysin vapaana, mutta
minulle aamupéaivaopiskelu on kevyintd, joten tallainen jarjestely sopi
minulle. Valilla pidin myods taysin vapaan paivan, ja péaasidisena
muutaman paivan kunnon loman. Koin vapaa-ajan olennaisen tarkeana
opiskelun kannalta: silloin aivot saivat ajatella muuta ja alitajunta

prosessoi opiskeltua tietoa. Vapaa-ajalla tapasin ystavia ja sukulaisia,
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urheilin ja tein kotitoitd. Konkreettinen tekeminen oli hyvaa vastapainoa

opiskelulle.

Kevat oli kieltaméattd raskasta aikaa, ja valilla en saanut nukuttua
kunnolla, koska k&vin niin ylikierroksilla. Olisin varmasti saanut pitaa
enemmankin vapaata. Valmennuskurssilla oli mukavia ihmisi&a, ja heidan

kanssaan keskusteleminen oli hyvaa vertaistukea.

Paasykokeen lahestyessa olin toisaalta helpottunut, koska valilla tuntui,
ettei lukemiselle ikina tulisi loppua. Nukuin edeltavat yot hyvin, ja kova
jannitys iski oikeastaan vasta edellisena péaivana, jolloin matkustin taas
Ouluun. Vietin viimeisen paivan kavereiden kanssa, ja sain olosuhteisiin
nahden nukuttua hotellihuoneessani melko hyvin. Aamulla tankkasin

hotelliaamiaisella kunnolla ja otin myds hyvat evaat mukaan koitokseen.

Olin kaynyt edellisena péaivana katsomassa paasykoepaikan, joten ldysin
sinne hyvin. Salin ulkopuolella oli paljon ihmisi&d odottelemassa. Myo0s
tuttuja valmennuskurssilaisia nakyi, ja juttelimme siind kokeen alkua
odotellessamme. Meidat kutsuttiin nimilla saliin, ja sitten koe alkoikin.
Kokeen pituus ja laaja oheismateriaali saikayttivat ensin, mutta sitten
aloin vain ahertaa kokeen alusta aloittaen. Paria tehtdvda en ensin
osannut ollenkaan mutta kun palasin niihin myéhemmin, ne aukenivat
kuitenkin. Aika riitti vain juuri ja juuri, vaikka yleensad olen nopea

kokeentekija.

Kokeen jalkeen olo oli hyvin epavarma ja jollain lailla pettynyt: tdssa se
sitten oli. Tuntui, etten ollut saanut nayttda osaamistani tarpeeksi. En
uskonut onnistuneeni kokeessa kovin hyvin, ja yllatys olikin erittain
iloinen, kun mieluisa tulos kesdkuussa tuli julki. Olin kesatyopaikassa

grillaamassa hampurilaisia, kun tauolla katsoin kannykkaani. “Onnea
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tulevalle ladkarille! T. Tuleva hammaslaakari”, oli viestittdnyt hampaan
puolelle hakenut ystavéani. Olin paassyt sisalle vielapa erinomaisin pistein!
Tulin shokinomaiseen tilaan onnesta. Onneksi se paiva oli rauhallinen

tdiss&; muuten olisi voinut tulla vaikka minkalaisia purilaisia.

Elokuussa oli maha taynné perhosia ensimmaisen koulupaivan koittaessa.
Humoristinen luottamushenkil6iden valitsemistilaisuus  ja oman
pienryhman tapaaminen kuitenkin mursivat jaan, ja tunsin heti viihtyvani
ladketieteellisessa. Tutorimme olivat jarjestaneet meille ensimmaisella

viikolla paljon mukavaa ohjelmaa, joten tutustuin heti moniin kivoihin

tyyppeihin.

Tunnen olevani oikeassa koulussa: opiskelu on kiinnostavaa ja yhteishenki
mainio. Olen saanut paljon uusia huippuja kavereita. Tulevaisuus tarjoaa
monia mahdollisuuksia. Haluaisin ainakin osallistua  johonkin
kehitysyhteistyoprojektiin ulkomailla ja jonkinlaisen tutkimusty6nkin
kokeileminen kiinnostaa. Oma mahdollinen erikoisala varmaan selkeytyy
opiskeluvuosien varrella. Kevainen suururakka paasykoekirjan parissa oli
ilman muuta kaiken hien arvoinen. Kuten aidilleni puhelimessa kerroin,

tunnen olevani kuin kotonani taalla laaketieteellisessa tiedekunnassal ©

Tarinan kirjoittaja on ensimmaisen

vuoden ladketieteen opiskelija Oulusta.
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